ETABLISSEMENTS
. GREGORY

COUTANCEAU

A PARTAGER

Les CEufs mimosas a la salicorne
Rémoulade de légumes frais
ALLERGENES- ceuf. moutarde, céleri,

La Planche de charcuteries italiennes et sa burrata di bufala :
Jambon blanc truffé, Spianata piccante, Coppa de Parme, Burrata di bufala
ALLERGENES- lait, moutarde, sulfites

La Planche du Poitou:
Rillons charentais, Grattons charentais, Farcis Charentais, Chabichou du Poitou
ALLERGENES- [ait ceufs

Tous nos vins contiennent des sulfites
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Velouté de champignon de notre sélection, cufs poché et crotitons aillés
ALLERGENES- Lait, gluten, ceufs, sulfites, gluten

Sardines a huile et aux aromates, Fenouil croquant en vinaigrette et beurre de chorizo ibérique
ALLERGENES- Poissons, sulfites, lait

Saumon en gravlax et carpaccio de betterave, creme daneth et baies roses
ALLERGENES- Poissons, lait sulfites

Croustille d’escargots, Et sa creme aux trompettes de la mort
ALl ERGENES- Lait, fruits a cogue, sulfites

Croustillant de pied de porc* a la chataigne, Mayonnaise, 3 lail noir, rémoulade de céleri
boule et pomme Granny Smith
ALl ERGENES- Lait, gluten, fruits a coque, ceufs, moutarde, sulfites

Lamelles frites de seiche, sauce Aioli
ALLERGENES- Mollusque, sulfites, gluten, ceufs, moutarde

Terrine de viande de sanglier™ au raisin, chutney a la pomme et 3 la poire, mesclun fraicheur
ALL ERGENES- (Eufs, sulfites, gluten, fruits a cogue

Les Huitres ¢ Huitres de Mr Papin n°3 spéciales
ALLERGENES- mollusques, lait, sulfites

Foie gras de canard* de Mr Morille, En ballotine a la figue, brioche toastée et figues roties au vin
rouge
ALLERGENES- Sulfites, gluten, lait, ceuf

* Viande origine France

Tous nos vins contiennent des sulfites



ETABLISSEMENTS
, GREGORY
COUTANCEAU

0o PLATS

La Mer

Filet de dorade grise, Facon meuniére et gratin dauphinois de panais
ALLERGENES- poisson, sulfites, (ait, fruits a coque, crustaces, céleri

Merlu de nos cotes, En crolite d'épices, mousseline de potimarron au beurre fumé et
émulsion aux coquillages
ALLERGENES- poisson, lait, sulfites, mollusgues, gluten

Cabillaud snacké, Sauce maltaise et poireau bio de Mr Gousseau brulé au condiment de
fruits secs
ALLERGENES- poisson, ceufs, lait. fruits & coque

Noix de coquilles Saint-Jacques, palet de patate douce confit au beurre, copeaux de
jambon Serrano 24 mois d'affinage et beurre blanc aux algues de Lumi
ALLERGENES- mollusque, lait, gluten, sulfite, soja

Jegetarien

Fregola sarda crémeuse, aux graines de courge et son oignon bio lagué de Mr Gousseau
ALLERGENES- Gluten, lait sulfites

Le burger végétarien, facon végétale, pommes de terre grenailles réties
ALLERGENES- Gluten, lait, ceufs, sésame, moutarde

[a Terre

Joue de beeuf* braisé, pendant 7 heures au vin rouge et ses légumes de saison confits
ALl ERGENES- Sulfites, céleri, lait, gluten

Le Tartare de Boeuf*, pommes de terre grenailles roties et mesclun fraicheur
ALLERGENES- sulfites, moutarde, ceufs

Les Rognons de veau™*, sauce moutarde a 'ancienne et écrasée de pomme de terre aux
herbes fraiches
ALLERGENES- moutarde, lait, céleri

Le Burger du Chef, au beeuf de la maison Massonde, reblochon de Savoie et pommes de
terre grenailles roties
ALLERGENES- Gluten, lait, ceufs, sésame, moutarde

Ris d’'agneau™ au sautoir, sauce garniture grand-mére et navets caramélisés au sirop
d'érable
ALLERGENES- [ ait, sulfites, fruits a coque, céleri

Magret de canard* roti, de chez Mr Morille, shiitakés en déclinaison, sauce sangria
ALLERGENES- Lait, sulfites

* Viande origine France
**Viande origine UE

Tous nos vins contiennent des sulfites



BOII g e
YD | SSTETTE DF FROMGE

Trois fromages sélectionnés
ALLERGENES- lajt
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Mousse aux deux chocolats de la maison Valrhona, accompagnée ses fruits secs
ALl ERGENES- lait, ceuf, fruits a coque, soja

Mille-Feuilles de pain d'épice et figues
ALl ERGENES- lait, fruits a coque, gluten, ceuf

Le « Paris-Brest » du Bon Temps, Aux saveurs de cacahuéte et son praliné maison
ALLERGENES- Gluten, lait, ceufs, arachides, soja

Textures d’'ananas et rhum ambré
ALLERGENES- Sulfites, lait

La tarte tatin, Et sa glace a la vanille de chez Ernest, caramel au beurre salé
ALl ERGENES- Gluten, lait, ceufs, fruits a cogue

Bavaroise aux framboises et aux poivrons rouges
ALLERGENES- (Fufs, lait, s0ja

Riz au lait a l'ancienne et sa sauce au caramel
ALl ERGENES- lait, fruit a cogue

Le Café Gourmand Assortiment de desserts accompagnés d'un café ou d'un thé
ALLERGENES- L ait, ceuf. gluten, fruits a coque, soja, sulfites OK

Tous nos vins contiennent des sulfites
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Velouté de notre sélection de champignons, ceuf poché et crodtons aillés
ALLERGENES-Lait, gluten, ceufs, sulfites, gluten

OuU

Sardines a l'huile et aux aromates, Fenouil croquant en vinaigrette et beurre de chorizo ibérique
ALLERGENES- Poissons, sulfites, lait

OuU

Lamelles frites de seiche, sauce Aioli
ALLERGENES- Mollusque, sulfites, gluten, ceufs, moutarde

OuU

Foie gras de canard* de Mr Morille pOélé, En ballotine a la figue, brioche toastée et figues

roties au vin rouge

ALLERGENES- Sulfites, gluten, lait, ceuf
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Filet de dorade grise, Facon meuniére et gratin dauphinois de panais
ALLERGENES- poisson, sulfites, (ait, fruits a coque, crustaces, céleri
ouU
Joue de beeuf* braisé, Pendant 7 heures au vin rouge et ses légumes de saison confits
ALl ERGENES- Sulfites, céleri, lait, gluten

OuU

Cabillaud snackeé, sauce maltaise et poireau bio de Mr Gousseau brulé au condiment de fruit
secs

ALLERGENES- poisson, ceufs, lait, fruits a coque

OuU

Les Rognons de veau**, sauce moutarde a 'ancienne et écrasée de pomme de terre aux
herbes fraiches
ALLERGENES- moutarde, lait, céleri
*hkkkkkkkkkkkkhkkhkhkhkkhkkhkhkhkkhkkhkkhkhkhkkhkhkkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkhkhkhhkkhkhkhkkhkhkkhhhkkkx

Mousse aux deux chocolats de la maison Valrhona, accompagnée ses fruits secs
ALLERGENES- lait, ceuf. fruits a coque, soja

OuU

Bavaroise aux framboises et aux poivrons rouges
ALLERGENES- (Fufs, lalt, s0ja

OuU

Mille-feuilles de pain d’épices et figues
ALLERGENES- lait, fruits a coque, gluten, ceuf

OuU

Riz au lait a l'ancienne et sa sauce au caramel
ALLERGENES- lait. fruit a cogue

* Viande origine France

Tous nos vins contiennent des sulfites
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Le Burger du Chef, Au beeuf de la maison Massonde, reblochon de Savoie et pommes de terre
grenailles roties

ALLERGENES- Gluten, lait, ceufs, sésame, moutarde

*hkkkkkkkkkkkkhkkhkhkhkkkhkhkhkkhkkhkhkhkhkkhkhkkhkkhhkhkkhkhkkhkhkhkhkhkhhkkhkhkhkkhkhkkhhhkkkx

Mousse aux deux chocolats de la maison Valrhona, Accompagnée de ses fruits secs

ALLERGENES- lait, ceuf. fruits a coque, soja

Lo MEN DU JOUR

Les allergenes du menu du jour sont disponibles sur demande aupres de 'équipe de salle.

& MENU ENFAR

Viande ou poisson
Pommes de terre grenailles ou poélée de légumes
ALLERGENES- Poisson, lait, céleri
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Coupe glacée de la maison Ernest
Deux boules et chantilly maison
ALLERGENES- lait

Tous nos vins contiennent des sulfites



