ETABLISSEMENTS
, GREGORY
COUTANCEAU

A PARTAGER

Les CEufs

A la ventréche de thon confit a Uhuile d'olive
ALL ERGENES- ceufs, moutarde, sulfites, poissons, gluten

La Planche de charcuteries de Mr Lucas
Jambon blanc a l'os, persillé, Coppa, Farcis charentais et pickles de légumes
ALLERGENES- [ ait, sulfites, ceufs

La Planche de la mer
Bulots, crevettes roses, Haddock, Seiches frites, Mayonnaise et pickles
ALl ERGENES- Poisson, mollusques, crustacés, moutarde, ceufs, sulfites, lait

Tous nos vins contiennent des sulfites
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Carpaccio de chinchard a Uhuile d'olive extra vierge Ardoino, basiic et pointe d'ail
noir
ALLERGENES- Poissons, gluten, lait

CEuf mollet frit, Et coulis de poivrons fumés aux aiguilles de pin, chips de lard affiné et roquette
amere
ALLERGENES- (Eufs, gluten

Tomates d’antan bio de Mr Gousseau, Créme de feta aux herbes fraiches et vinaigrette aux
fraises et a l'estragon
ALLERGENES- [ait sulfites

Traditionnelle mouclade rochelaise, Selon la recette originale de Richard Coutanceau
ALLERGENES- Mollusques, sulfites, lait

Gaspacho de melon charentais, Sorbet et coulis au pineau des Charentes, voile de jambon de
Bayonne
ALLERGENES- Gluten, sulfites, lart

La burrata au lait de chévre, pesto 3 la pistache et pickles de fruits rouges
ALl ERGENES- Lait, gluten, fruits a coque

Lamelles frites de seiche, sauce Aioli
ALLERGENES- Mollusque, sulfites, gluten, ceufs, moutarde

Les Huitres ¢ Huitres de Mr Papin n°3 spéciales
ALLERGENES- mollusques, lait, sulfites

Ballotine de foie gras* de Mr Morille, Compotée de framboises et poivre de Timut, brioche de

notre boulanger
ALLERGENES- Gluten, lait

* Viande origine France

Tous nos vins contiennent des sulfites
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Lo Mer

Tentacules d’encornet, Laquée aux épices, légumes d'été et pesto Rosso
ALLERGENES- Mollusque, ceufs, gluten, lait, céleri

Steak de thon blanc de ligne mi-cuit, Jus de viande corsé et piperade, voile de lard de
Colonnata
ALLERGENES- Poissons, ceufs, gluten, lait

Dorade grise juste snackée, Concassée de tomates bio au guanciale et sauce chimichurri
ALLERGENES- Poissons, ceufs, gluten, lait

Maigre sauvage grillé, Panisse frit, caviar d'aubergine et sauce choron a Uhuile de sésame
ALl ERGENES- Poisson, ceufs, gluten, lait sésame

Pavé de lotte rétie au sautoir, Fenouil cru croquant aux agrumes et beurre blanc 2 la
vanille

ALLERGENES- Poissons, ceufs, gluten, lait

Jegetarien

Risotto, Aux tomates séchées et estragon, tagliatelles croquantes de légumes
ALLERGENES- [ait

Le burger végétarien, facon végétale, pommes de terre grenailles roties
ALLERGENES- Gluten, lait, ceufs, sésame, moutarde

La Terre

Vitello tonnato et tomates cerises bio, Veau* juste snacké et tomates confites de Mr
Gousseau a la creme de balsamique, capres a queue et cro(tons
ALLERGENES- Sulfites, gluten

Les Rognons de veau**, sauce moutarde a 'ancienne et écrasée de pomme de terre aux
herbes fraiches
ALLERGENES- Lait, moutarde, céleri

Le Burger du Chef a l'effilochée de porcelet* de Mr Massonde, Sauce barbecue et
pommes de terre grenaille roties
ALLERGENES- Gluten, lait, ceufs, sésame, moutarde, sulfites, céleri

Le Tartare de boeuf*, Pommes de terre grenailles réties et mesclun fraicheur
ALLERGENES- [ait moutarde, ceufs, sulfites

Demi-coquelet* aux épices grillées en crapaudine, Pates « bec d'oiseau » a la
vieille mimolette et jus de volaille rafraichi au vinaigre de sureau
ALLERGENES- Gluten, lalt, ceufs, sulfites

* Viande origine France
**Viande origine UE

Tous nos vins contiennent des sulfites
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Trois fromages sélectionnés
ALl ERGENES- lait, fruits a coque

[0 DRSO

Mousse aux deux chocolats de la maison Valrhona, accompagnée ses fruits secs
ALLERGENES- [ ait, ceuf. fruits a coque, soja

Le « Paris-Brest » du Bon Temps, Aux saveurs de cacahuéte et son praliné maison
ALL ERGENES- Gluten, lait, ceufs, arachides, fruits a cogue

Texture d'abricot et de thym, Crumble a la noisette
ALl ERGENES- Gluten, fruits a coque

Le finger a la fraise, Et gel de basilic
ALL ERGENES- Gluten, fruits a coque, lait, ceufs

Gaspacho de péches et groseilles, Brochette de péches snackées
ALLERGENES- Lait

Moelleux a la noix coco, Compotée de framboise et poivre de Madagascar, ganache
montée au chocolat blanc
ALLERGENES- Gluten, lait, ceufs, fruits a coque, soja

Déclinaison de chocolat de la maison Valrhona, Et café de la maison Merling, glace
au chocolat de chez Ernest
ALl ERGENES- Soja, fruits a cogue, arachides, sulfites, lait

Le Café Gourmand Assortiment de desserts accompagnés d'un café ou d'un thé
ALLERGENES- Lait, ceuf. gluten, fruits a coque, soja, sulfites

Tous nos vins contiennent des sulfites
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Carpaccio de chinchard a Uhuile d’olive extra vierge Ardoino, Basilic et pointe dail
noir
ALLERGENES- Poissons, gluten, lait
Ou

Gaspacho de melon charentais, Sorbet et coulis au pineau des Charentes, voile de jambon de
Bayonne
ALLERGENES- Gluten, sulfites, lait

OuU

Lamelles frites de seiche, sauce Aioli
ALLERGENES- Mollusgue, sulfites, gluten, ceufs, moutarde

OuU

La burrata au lait de chevre, pesto 3 la pistache et pickles de fruits rouges
ALl ERGENES- Lait, gluten, fruits a coque
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Tentacules d’'encornet, Laguée aux épices, [égumes d'été et pesto Rosso
ALL ERGENES- Mollusque, ceufs, gluten, lait, céleri

Ou
Vitello tonnato et tomates cerises bio, Veau* juste snacké et tomates confites de Mr

Gousseau a la créeme de balsamique, capres a queue et cro(tons
ALLERGENES- Sulfites, gluten

Ou
Steak de thon blanc de ligne mi-cuit, Jus de viande corsé et piperade, voile de lard de

Colonnata
ALLERGENES- Poissons, ceufs, gluten, lait

Ou

Les Rognons de veau**, sauce moutarde & 'ancienne et écrasée de pomme de terre aux
herbes fraiches
ALLERGENES- Lait moutarde, céleri
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Mousse aux deux chocolats de la maison Valrhona, accompagnée ses fruits secs
ALLERGENES- [ ait, ceuf. fruits a coque, soja

Ou

Le finger a la fraise, Et gel de basilic
ALLERGENES- Gluten, fruits a coque, lait, ceufs

Ou

Gaspacho de péches et groseilles, Brochette de péches snackées
ALLERGENES- L ait

Ou

Moelleux a la noix coco, Compotée de framboise et poivre de Madagascar, ganache
montée au chocolat blanc
ALLERGENES- Gluten, lait ceufs, fruits a cogue, soja

* Viande origine France

Tous nos vins contiennent des sulfites
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Le Burger du Chef a l'effilochée de porcelet* de Mr Massonde, Sauce barbecue et
pommes de terre grenaille réties

ALLERGENES- Gluten, lait, ceufs, sésame, moutarde, sulfites, céleri
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Mousse aux deux chocolats de la maison Valrhona, Accompagnée de ses fruits secs

ALLERGENES- lait, ceuf. fruits a coque, soja

Lo MEN DU JOUR

Les allergenes du menu du jour sont disponibles sur demande aupres de 'équipe de salle.

& MENU ENFAN

Viande* ou poisson
Pommes de terre grenailles ou poélée de légumes
ALLERGENES- Poisson, lait, céleri

*kkk

Coupe glacée de la maison Ernest
Deux boules et chantilly maison
ALL ERGENES- lait, soja, fruits a coque

*Viande Origine France

Tous nos vins contiennent des sulfites



