
 

 Tous nos vins contiennent des sulfites 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A PARTAGER 
Croquettes de pieds de cochon 
Croquettes de pieds de cochon 

ALLERGENES- Moutarde, céleri, sulfites, gluten, œufs, lait 

 

Pimientos del Padrón 
Sauce douce au chorizo 

ALLERGENES- Sulfites, gluten 

 

Guédille à la rillette de poisson 
Et mayonnaise perle d'hareng 

ALLERGENES- Gluten, lait, poissons, œufs, moutarde, sulfites 

  



 

 Tous nos vins contiennent des sulfites 

ENTREES 
 

Gaspacho andalou 🌱 
Stracciatella, épices douces et jardin de saison 

ALLERGENES- Gluten, sulfites, lait 
 

Melon Charentais mariné 
Gravlax de truite de la Maison Bellet et Pineau des Charentes 

ALLERGENES- Poissons, sulfites 
 

Vitello tonnato de veau à l'huile fumée 
Et condiments acidulés 

ALLERGENES- Poissons, moutarde, œufs, sulfites, lait 
 

Ceviche de poisson sauvage de nos criées 
Sauce leche de tigre et crémeux de courgettes jaunes 

ALLERGENES- Poissons, lait, soja 
 

Salade César du chef 
Poulet pané maison, anchois, parmesan, coûtons et son œuf coulant 

ALLERGENES- Gluten, lait, œufs, poissons, moutarde, sulfites 
 

Les Huîtres 6 Huitres de Mr Papin n°3 spéciales  

ALLERGENES- mollusques, lait, sulfites 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Viande origine France   



 

 Tous nos vins contiennent des sulfites 

LES PLATS 
La Mer 

Moules marinières 
De la Maison Hurteau, sauce mouclade "recette de famille" et frites maison 

ALLERGENES- Mollusques, sulfites, lait, œufs 

 
Filet de grondin grillé sur la peau 
Caponata et condiments rouille aux sucs d’arêtes 

ALLERGENES- Poissons, lait, céleri, gluten, sulfites, œufs 

 

Fish & Chips 
Pané et en tempura, frites maison et sauce aïoli 

ALLERGENES- poissons, gluten, œufs 

 

Vegetarien 
Lasagnes aux légumes rôtis  
Sauce béchamel au lait d’amandes et crumble de noisettes et parmesan 
ALLERGENES- Gluten, lait, fruits à coque  
 

Le Burger végétal  
Galette végétale, mayonnaise sriracha, Morbier AOP et grenailles rôties 
ALLERGENES- Gluten, lait, œufs, sésame, moutarde, sulfites, fruits à coque  

La Terre 

Les Rognons de veau**, sauce moutarde à l’ancienne et purée de pommes de terre 
montée au beurre  
ALLERGENES- Lait, moutarde, céleri, fruits à coque, sulfites  

Tartare de bœuf* préparé sous vos yeux 
Mayonnaise à la moelle, servi dans son os, grenailles de l'Île de Ré 
ALLERGENES- Sulfites, poissons, moutarde, œufs, lait,  
 

Burger du Chef 
Bœuf* Black Angus, crème de chèvre et mayonnaise à l'ail noir, grenailles de l'Île de Ré 
ALLERGENES- Gluten, lait, œufs, moutarde, sulfites 
 

Sélection de bœuf* 
Sauce au poivre et grenailles de l'Île de Ré 
ALLERGENES- Lait, sulfites 
 

Salade César du chef 
ALLERGENES- Gluten, lait, œufs, poissons, moutarde, sulfites 
 

 
* Viande origine France  

**Viande origine UE   



 

 Tous nos vins contiennent des sulfites 

L’ASSIETTE DE FROMAGE 
Trois fromages sélectionnés  
ALLERGENES- lait, fruits à coque  

 

LES DESSERTS 
Mousse aux deux chocolats de la maison Valrhona, accompagnée ses fruits secs  
ALLERGENES- Lait, œuf, fruits à coque, soja, gluten  
 

Sablé breton 
Namelaka de chocolat Valrhona, chantilly tonka et caramel beurre salé 
ALLERGENES- Lait, œufs, gluten, soja 
 
Crème brûlée au Pineau des Charentes 
Et abricots rôtis 
ALLERGENES- Lait, œufs, sulfites, fruits à coque  
 
Vacherin 
Marmelade de fraises-basilic, crème légère à la vanille et sorbet fraise de la Maison Ernest 
ALLERGENES- Lait, œufs,  
 
Le Café Gourmand Assortiment de desserts accompagnés d’un café ou d’un thé 
ALLERGENES- Lait, œuf, gluten, fruits à coque, soja, sulfites  
 

 
 

  



 

 Tous nos vins contiennent des sulfites 

LE MENU BON TEMPS  
Gaspacho andalou 🌱 

Stracciatella, épices douces et jardin de saison 

ALLERGENES- Gluten, sulfites, lait 

OU 

Melon Charentais mariné 
Gravlax de truite de la Maison Bellet et Pineau des Charentes 

ALLERGENES- Poissons, sulfites 

OU 
Vitello tonnato de veau à l'huile fumée 

Et condiments acidulés 

ALLERGENES- Poissons, moutarde, œufs, sulfites, lait 
 

****************************************************** 

Fish & Chips 
Pané et en tempura, frites maison et sauce aïoli 

ALLERGENES- poissons, gluten, œufs 

OU 
Lasagnes aux légumes rôtis 

Sauce béchamel au lait d’amandes et crumble de noisettes et parmesan 
ALLERGENES- Gluten, lait, fruits à coque 

OU 

Salade César du chef 
ALLERGENES- Gluten, lait, œufs, poissons, moutarde, sulfites 

****************************************************** 

 
Mousse aux deux chocolats de la maison Valrhona, accompagnée ses fruits secs  

ALLERGENES- Lait, œuf, fruits à coque, soja, gluten 

OU 
Crème brûlée au Pineau des Charentes 

Et abricots rôtis 
ALLERGENES- Lait, œufs, sulfites, fruits à coque 

OU 

Vacherin 
Marmelade de fraises-basilic, crème légère à la vanille et sorbet fraise de la Maison Ernest 

ALLERGENES- Lait, œufs 
 
 
 
 

* Viande origine France 

** Viande origine UE  
 

  



 

 Tous nos vins contiennent des sulfites 

LE MENU BURGER 
Burger du Chef 

Bœuf* Black Angus, crème de chèvre et mayonnaise à l'ail noir, grenailles de l'Île de Ré 
ALLERGENES- Gluten, lait, œufs, moutarde, sulfites 

 
****************************************************** 

 
La coupe glacée 

Trois boules de glaces de la maison Ernest et chantilly maison 
ALLERGENES- lait, soja, fruits à coque, arachides  

 

LE MENU DE LA SEMAINE 
Les allergènes du menu du jour sont disponibles sur demande auprès de l’équipe de salle.  

 

LE MENU ENFANT 
Viande* ou poisson 

Pommes de terre grenailles ou poêlée de légumes 
ALLERGENES- Poisson, lait, céleri 

 

**** 

 
Coupe glacée de la maison Ernest 

Deux boules et chantilly maison 
ALLERGENES- lait, soja, fruits à coque  

 

 

 

 

 

 

 

 

*Viande Origine France  


